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Caro Massimo,

ti riferisco in merito al summenzionato paziente che ho visitato su tua richiesta il 28.9.2021 in
consultazione di foniatria.

: ﬂS‘“gnor Achermann presenta un interstiziopatia ~ fibrosante post-infettiva su~ ARDS severa
nell'ambito di una polmonite bilaterale da SARS-CoV2 variante N501Y. Per intubazione prolungata
ha beneficiato di una posa di tracheostomia percutanea che ha necessitato di una revisione. E stata
" tolta senza complicazioni. Presenta un esito di miopatia da cure intense, stato dopo trombosi venosa
profonda del AS sinistro su pic, immunosoppressione acquisita su terapia steroidea alto dosata,

leucemia mielode cronica in trattamento Imatinib, pregressa coagulopatia di origine multifattoriale
con anemia e piastrinopenia, deflessione tinnica reattiva, malnutrizione multifattoriale ed esito di
sigmoidectomia laparoscopica per malattia diverticolare recidivante. Presenta un'allergia all'Aspirina

. Rilevo ultimamente in data 4.8.2021 di una colecistectomia laparoscopica.

Il paziente presenta come da te gia investigato dei segni di reflusso gastroesofageo che successive
terapia non hanno permesso di migliorare. Associ diversi sintomi come la sensazione di corpo
estraneo ipofaringolaringeo, tosse stizzosa, episodi di raschiamenti di gola. Mi richiedi a tal proposito
una valutazione.

Esame vocale : Voce sonora, chiara, a tratti instabile (G1, RO, BO A0, SO, I1) Voce prmettata
sonora di potenza limitata. :

Status ORL : L'otoscopla come la rinoscopia e I'esame orofaringeo sono nei limiti della norma. Da
rilevare delle mioclonie linguali.

Videostroboscopia laringea (nasofibroscopio, narice sinistra) : Occlusione - velofaringea
simmetrica ed efficace sui fonemi /a/, /i/ ed /s/. Corde vocali mobili simmetricamente, senza lesioni.
Chiusura glottica completa in fonazione con onde cordali sincrone. Importante congestione delle
mucose della regione retro-cricoidea in assenza di ristagno salivare ipofaringeo.
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In conclusione, confermo il tuo sospetto clinico di reflusso gastroesofageo per il quale ti propongo
lintroduzione di Gaviscon ad. effetto antireflusso. Ho insegnato al paziente oltre alla presa
triquotidiana una 1/2 ora dopo i pasti della terapia un un adeguamento dell'alimentazione serale
evitando dopo le ore 16:00 frutta e verdura cruda e/o latticini, rispettando un minimo di 2 ore tra il
pasto e il coricarsi, associato ad una passeggiata digestiva per migliorare il transito gastroduodenale.
In caso di successo rivedro il paziente fra 3 mesi, o tra un mese in caso di fallimento della
terapia. Il paziente prendera contatto spontaneamente con me per anticipare l'appuntamento se
dovesse ritenerlo opportuno. In caso di fallimento procederei ad una mini-tracheoscopia in anestesia
locale per escludere un eventuale "diverticolo" post-tracheotomia che potrebbe da solo splegare
l'insieme della sintomatologia.

Ringraziando del tempo dedicato alla lettura del presente rappbrto e per la fiducia accordatami,
mando i miei pit cordiali saluti.

Dr. med. Etienne Jacot
Medico Aggiunto
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