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Clinica di Riabilitazione EOC
Via Dr. E. Schwarz 6 - 6986 Novaggio
Tel. +41 (0)91 811 22 11
creoc@eoc.ch - www.eoc.ch

Egregio/Gentile Collega,

le riferiamo in merito al "s‘u'mmenzionato paziente, degente dal 12.01.2022
al 09.02.2022. '

Motivo del ricovero }
RIABILITAZIONE RESPIRATORIA

Diagnosi pfincipali
1.

Riabilitazione respiratoria e neuromotoria per:

1) Fibrosi polmonare in esiti di ARDS su polmonite bilaterale da SARS-
Cov 2 condizionante dispnea con/su. o -

- insufficienza respiratoria globale multifattoriale con necessita di
supporto ventilatorio invasivo dal 31.01 al 23.03.2021

- posa di tracheostomia percutanea il 11.02.2021 con revisione il 12.02
e il 13.02.2021 o i

- VAP da E.Faecalis (11.02.2021) e pregressa batteriemia da K.
Pneumoniae su VAP : '

- delirium ipercinetico da CI

2) amiotrofia nevralgica a destra (Sindrome di’ Personage-Turner) .
insorta durante il periodo di intubazione € secondaria verosimilmente
alla postura prona obbligata , ' ‘
3) leucemia mieloide cronica in terapia con Imatirib condizionate
astenia ' ,

4) sindrome cervicale superiore in disfunzione segmentaria C2-C3 a
destra e possibile instabilita funzionale cervicale 5) capeulite adesiva
spalla destra in amiotrofia nevralgica

6) sindrome lombo-radicolare L5 a sinistra in postumi di stabilizzazione
chirurgica L4-S1. ' '
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T)possibile peritendinite dell’achilleo a sinistra/borsite retroachillea.

Diagnosi secondarie o
- Verosimile reazione avversa a vaccinazione da SARS-CoV2 con: ' o
attuale: sindrome parainfluenzale ed esacerbazione .acuta di malattia broncocostrittiva da

interstiziopatia fibrosante

- Leucemia mieloide cronica in trattamento con Imatinib

- Trombosi venosa profohda dell'AS sinistro
- DOAC con Xarelto 20mg dal 30.03.2021

- - Colecistolitiasi sintomatica

- Immunosoppressione acquisita su terapia steroidea alto-dosata, con/su: |
- attuale Prednisone 50 mg/die fino al 01.04.2021 poi 0.5 mg/Kg (30 mg) per un mese (Dr.ssa

Voinea OSG)
- Deflessione timica reattiva

- Esiti di sigmoidectomia laparotomica per malattia diverticolare recidivante (2010 Sant'Anna)

Procedere
- Utile proseguivre con Fisioterapia respiratoria € motoria ambulatoriale per consolidare i miglioramenti
funzionali avvenut;. -

- Proponiamo un rientro all'attivita lavorativa abituale come docente alla percentuale del 50% a
partire df primo aprile prossimo privilegiando le sue mansioni relative alle funzioni amministrative in
qualita di vicedirettore attualmente in carica e di informatico; consigliamo uno studio ergoterapico sul
posto di lavoro per migliorare I'ergonomia della seduta e degli strumenti di insegnamento.

- Consigliamo in considerazione del beneficio ottenuto un ricovero all'anno presso [a hostra clinica
- Da prevedere a breve visita dal proprio medico di famiglia per ripresa a carico del paziente.

- Da prevedere periodici controlli di coagulazione, elettroliti, funzionalita renale, epatica soprattutto
per l'interferenza di imatinib e xarelto sulla coagulazione.

Terapia farmacologica

- Xarelto 20 mg cpr, 1-0-0-0 cpr per os
- Pantoprazol Axapharm cpr 40 mg; 0-0-0-1 cpr per os
- Pregabalin Pfizer 100 mg caps, 0-0-0-1 caps per os
-  Pregabalin Pfizer 75 mg caps, 1-0-0-0 caps per os
- - Escitalopram Sandoz 10 mg cpr, 1-0-0-0 cpr per os

Clinica di ﬁiabilitazione EOC ' Clinica di Riabilitazione EOC
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- Remeron SolTab 15 mg cpr orodisp, 0-0-0-1 cpr per os

- Imatinib Sandoz 400 mg cpr, 1-0-0-0 cpr per os ‘

- Calcimagon-D3 500/800 cpr da masticare limone, 1-0-0-1 cpr per os

- Magnesium Diasporal 300 mg gran sacc, 0-0-0-1 sacc. per 0s

-~ Fucicort crema 15 g, 1-0-0-1 appl cutanea

- Brufen 600 mg cpr, 1 cpr max 2 volte al di per os, se dolori, IR2

- Dafalgan 1 g cpr, 1 cpr max 2 volte al di per os, se dolori, IR1

- Foster 100/6 Dosier-aerosol 120 dosi, 2 dose max 2 volte al di malazlone se dispnea, IR1

Ll
i

- Dr. med, Davide Morett
‘Medico Ospedaliero Assistente

Restiamo volentieri a disposizione per ulteriori informazioni.

Con i migliori.saluti.

Documento senza firma validato elettronicamente. Copia con firma autografa disponibile su richiesta.
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Clinica Riabilitazione Novaggio
Via Dr. E. Schwarz 6

6986 Novaggio
: Data esame: 13.01.2022
Cognome: ACHERMANN Nato/a il: 05.04.1967 Nr. caso: 6939128
Nome: MIRKO v Peso: 80.0 kg ~ Etnia: Caucasico
" Sesso: maschio Altezza: 172 cm Med.rif.:  Walder Ezio
Eta: 54 Anni BMI; 27 Operatore: Philippossian Eppi llaria
Spirometria

F/V ex

Vol [L]

104 _—EI— Pre

NO esalato

Commento tecnico

Paziente collaborante, test eseguito in buone condizioni a I'aria ambiente. spirometria forzata: espirazione limitata da tosse
Sp02 96% e FC100/min

Interpretazione ;
Disturbo restrittivo di grado mederatamente grave. I/

Dr. D. Moretti

Linterpretazione delle funzioni polmonari é realizzata secondo le linee guida ATS/ERS-2005 e della Global Lung Function Initiative (GLI) 2012,

R—
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Clinica Riabilitazione Novaggio
Via Dr. E. Schwarz 6

6986 Novaggio

. ‘ Data esame: 28.01.2022
Cognome: ACHERMANN Nato/ail: 05.04.1967  Nr, caso: 6939128
Nome: MIRKO ‘ Peso: 82.0 kg Etnia: Caucasico
Sesso:  maschio Altezza: 172 cm Med.rif.:  Moretti Davide
Eta: 54 Anni o BMI. 28 Operatore: Momcilovic Panic Nevena
Spirometria ' ' :

-

101 ' ~

- NO esalato

Commento techico

Buona collaborazione. Sp0O2 in AA 94%.

Interpretazione
Disturbo ventilatorio di tipo restrittivo (FEV1/VC < LLN) e di grado moderatamente grave. Leggero
miglioramento rispetto all'entrata. .. : -

Dr. Moretti ‘"”

i
a
L’ihterpretaz/one delle funzioni polmonari é realizzata secondo Ie linee guida ATS/ERS 2005 e della Global Lung Function Initiative (GLI) 2012.

N !
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